
PROTÉJASE
CON

VACUNAS

Adultos de 60 años y mayor están a riesgo 
de infecciones. Protejase de enfermedades 
prevenibles por vacunación que son 
recomendadas por el Centro Para Control y 
Prevención (CDC) y su médico.



La Gripe (In�uenza)

Enfermedades Neumocócias

Hepatitis B

La Culebrilla

Las enfermedades neumocócicas son afecciones causadas por 
bacterias llamadas neumococos. Pueden causar síntomas graves, 
discapacidad de por vida o la muerte. 

Todos los adultos de 65 años y mayor deben vacunarse contra 
las enfermedades neumocócias: con una dosis de PCV13 
seguido por una dosis de PPSV23 por lo menos un año después. 

La in­uenza es una enfermedad respiratoria contagiosa 
provocada por los virus de la in­uenza. Los resultados graves de 
la infección por in­uenza pueden ser la hospitalización o la 
muerte. 

Todos apartir de los 6 meses de edad deberían recibir una 
vacuna contra la gripe (in­uenza) una vez al año.

Este virus afecta al hígado. El hepatitis B , puede causar una 
infección para toda la vida y puede causar cáncer del hígado. 

Se debe vacunar si tiene contacto sexual con una persona 
infectada, también si comparte agujas, jeringas para inyectar 
drogas y si va a viajar a una parte del mundo donde el hepatitis 
B es común.

La culebrilla es causada por el virus de la varicela zóster, el 
mismo virus que causa varicela. 

Todos los adultos de 60 años y mayor deben recibir su vacuna 
contra la culebrilla. 


